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Пoлoжtение

o pе}I(иMr зaHяTий oбyuaющихся

ivtyниципaльнoгo бroДжсeтнoгo oбщеoбpaзoвaTeлЬнoгo учpеж(.цения.Лицея
лъ-zв гopoДa opлa иMеHи ДBа)кДьl Геpoя Coветскoгo Coroзa Г.M. Пapшинa

1.oбщие ПoЛoж(eния

1.1. Haстoящеo Пoлoжeние paзpaбoTaнo нa oсIIoBaI{ии слrдyloщиx нopМaTиBI{ЬIx пpaBoBьIx

aкToB:
- ФедеpaлЬнoГo зaкoнa oт 29 декaбpя 2012 r. J\b 273-ФЗ <oб oбpaзoBalИklв Poссийскoй

Федеpaции>;

. ПoстaнoвЛeНИЯ гJIaBIIOГ6 Гoсy.цapсTBrнIloгo сaниTapI{oгO вpaчa PФ oт 29 дeкa6pя 2010 г.

J\b 189 кoб yTB9p)rqцении CaHПиH 2,4.2,2821'110 кCaнитapнo-эпидеМиoJloГиЧrскио

тpебoвaния к yсЛoBияМ и opгaн;1тзaЦИуI oбуrения в oбшеoбpaзoBaTоЛЬнЬx у{prж.ценияx)

|,2.Hacтoящее Пoлoxtrниr pегyЛиpyеT pr)киМ opгaниЗaции oбpaзoвaтельнoй ,цrятrЛЬнoсTи

И prГЛa}лrнTиpyеT prжиМ зaнятvтtl oбуraroшихся М}.нициП{lльнoГo бro.цжетнoгo

oбшЪoбpaзoBaTrльнoМ yЧpr}qцrниЯ-ЛИЦeЯ J\b28 гopoдa opлa иМrни .цвФкДЬI Геpoя

Coветскогo Coroзa Г.M. Пaprпинa (.Цa:rее _ лицей).

1.3. HоpмьI нaсToящrГo Пoлoжения oбязaтrЛьнЬI .цля испoЛнrния BсrМи oбуraroщимися

JIицоя || ||X po.циTеJIяМи (зaконнЬIMи пpе.цсTaBиTrЛяМи), oбоспеЧиBaloщиМи ПoЛrlениo

oбутaroшимися oбщегo oбpaзoв a'нLIЯ.

1.4. Tекст нaсToящеГo Пoлoжения paзМощaoTся нa oфициЕlЛЬнoМ caiттe Лицrя B сrTи

Интеpнет.

2. Pеrким обpaзoвaтельнoй ДeятrЛьнoсти

2.1. Учебньrй гo.ц B Лицеr нaчинalTся 1 сrнтябpя' Если эToT ДrнЬ Пpиxo.цится нa вьrxo.цнoй

.цeнь' Тo B эToM cЛyчar y.rебньlй Гo.ц нaчинarTся в пеpвьrй, сJIr,цyющий зa ним, paбoний

.ценЬ.

2.2, flpoлoЛ}киTrЛЬI{oсть уrебнoгo гoдa I{a BTopoМ ypoBIIr oбщoгo oбpaзoвaния _ З4 нlдlЛи'

TpeTЬеM и ЧrTBrpTo* ypou". _ 35 недель; в 9,11 клaссе _ 34 недели' B IIrpBoм клaссе _ 33

нr.цеЛи.

2.З. Учe6ньrй гo.ц сocTaBЛяIoт y.rебньIе Пrpиo,цЬI: чоTBrpTи и IIoJryГo,ция. КoличrcTBo

.rrтвеpтeй -4, пoлyгoдиiц - 2

2,4. TIpoлo.tIжиTrJIЬIIoсть yuебнoгo гo.цa' кaникyЛ ycTaI{aBЛиBaeTcЯ гo.цoBЬIм кaJIrI{'цapнЬIM

щrбнirм гpaфикoм. Кaлендapньlй гpaфик нa кaж.цьrй y.rебньIй гoд yTBоpхt.цaaТcЯ ПpикЕtзoм

.циprкTopa Лицrя.



2.5. Обумtиr B Лицrr BеДrTся:
- в t-4 кЛaссax пo 5-ти.цневнoй уrебнoй не,цеЛе;
. в 5-11 клacсax пo 6-ти дневнoй уrебнoй нr,цеЛr.

2.6. ПpoлoЛ}киTельнocTь ypoкa вo 2_I1-x клaссaх сoсTaвJIяrT 45 минyт.

2.7, B сooTBеTсTBии с тpебoвaHуIЯ|уlI4 кCaнитapнo-эпи.цеN,IиoлoГическиx пpaBил И
IIopМaTиBoB CaнПиH 2.4.2,2821.IО> ДЛЯ oблегчения пpoцrссa aДaПТaЦИИ .цетей к

щебoвaниям oбщеoбpaзoвaTеЛьнoГo rIpежДrния в l.x кЛaссaх пpиМrняеTся стyпеннaтьrй
Mетo.ц ПoсTrIIеннoгo нapaщ у|BaHуIЯ y.lебнoй нaгpyзки :

оПсентябpь, oктябpь - 3 ypoкa пo 35 МиIiyT кaждьrй;
oПнoябpь-лrкaбpь _ пo 4 ypoкa пo 35 МинyT кaж.цьIй;
оПянвapь - мaй _ по 4 ypoкa пo 45 МиI{yT кaж.цьrй.

B сеpедине уrебнoгo .ЩIя пpoвo.циTсядинaMичеокЕш ilayзa Пpoдoл}шTrЛЬнoсTЬIo 40 минyr.

2.8. УчебнЬIr ЗaняTия B Лицrr нaчинaloтся в 8 чaсoв 15 минyт.

2,9.Tlocлe кa)кДoГo ypoкa oбy.laroЩиМсЯ Пpr.цoсTaBЛяrTся ПеpеpЬIB I{r менrе 10 минщ..{ля
opгtlliиЗaцkтИ rIИ.ГaЕIИя oбyuaioЩиxся в pr)киM уrебньж зaътятиiт BI{осЯTся 2 пrpеменьr,
пpo.цoЛxtиTrЛЬнoсTЬIo 20 мlтнут.

2.I0. P acлиcaние зBoI{кoB :

2,I|. Гopя.тее ПиTaI{ие oбyvaюшиxся OсyщесTBЛяеTся B сooTBеTcTBии с paспиcaниrМ,
yTBеpж.цarМьIМ нa кaж.цьIй yuебньIй ПеpиoД .циprкTopoМ Лицrя.

2,|2. Beлутчинa нrДrльнoй y.rебнoй нaГpyзки (кoлиuествo yтебньтx зaнятvтiт), praJlизyемa,l
чrprз ypoЧнyю ,цrяTеЛЬнoсTь' orrprдrЛяеTся B сooTBrTсTBии с тaблицей:

(2.l.1' клaссьl)
1 ypoк: 8.15. _ 9.00;
2 ypoк: 9.10. _ 9.55;
3  ypoк:  10 .15 _  11 .00;
4 ypoк: II.20.- |2,О5;
5 ypoк: |2'20.- i3.05;
6 ypoк: 13.15 -14.00;
7 ypок: 14.10..  14.55.

Клaссьr
1
2-4

5
6
7
8-9
10-1  1

(1 клaссьI)
1 ypoк: 8.15 _ 8.50
2 ypoк: 9.10 _ 9.45

9.45 - 1 0.30 _ .цинa]\{иЧrсКaЯ flaУЗa
3 ypoк: 10.30 - 1 1.05
4 ypoк: 11.20 _ 1 1.55
5 ypoк: |2.05 _ 12.40

Пpи 5-лневнoй не.целе, не бoлее
2T
4 a
L э

Пpи 6-дневнoй не.целе, не бoлeе
t a
э L

a aэ э

35
з6
5 /



2.|З.Учe!IIaJI не.цrЛьнall lIaгpyЗкa paспpr.ЦеЛяеTся paBlloМrpнo в Tечение уrебнoй нl.цoли'
IIpи эToМ oбъем MaкcиМаJ'IЬнoй дoпyстимoй нaгpyзки в Trчение,цня сoсTaBляrT:

для oбyuшoщиxся 1-x клaссoв не бoлее 4 ypoкoв и 1 .цень B IIе.цrЛю - не бoлее 5
ypoкoB зa cчоT ypoкa физи.rескoй кyльтypьI;

- ДЛЯ oбyнaюЩихcя2 - 4-x клaссoB - I{r бoлее 5 ypoкoв;
- ДЛЯ oбy.rarощиxся 5 . 6-x клaссoB - I{r бoлее 6 ypoкoв;
- ДЛЯ oбy.raroшихcя7 - 11.x клaссoB . I{r бoлее 7 ypoкoв.

2.|4. PacтlИcaъ:tpIe ypoкoB coсTaBЛяrTся oT.цrЛЬнo ,цЛя oбязaтельньгx и фaкyльтaтиBI{ьIх
зaтlятиiт, Меж'цУ нaчaлoМ фaкyльтaтиBllьIx зaНятиiI' и пoоЛrдниМ ypoкoМ yсTpaиBarTcя
IIеpеpЬIв Пpo.цoЛхшToЛЬtloсTЬIo не Менrе 45 минщ.

Paсписaние ypoкoB сoсTaвЛяеTся B сooTBrTсTBии с ГиГиrническиМи тpебoвaнияМи к
pacnИcalkllo ypoкoB c yЧrToМ yМсTBeIrнoй paбoтoспoсoбнооти oбуlaroшиxся B Tечение,цн,I
и нr.цеЛи.

2.|5. Пpи Пpoвr.цoнии зaнятvтiт Пo инoоTpal{нoМy язЬIкy' инфopмaтике и TpyДoBoМy

oбуrениro нa З тц 4 ypoвняx oбщегo oбpaзoвaния .цoПycкarTся ДеЛoниr кJIaссa нa ,цBr
гpyIIПЬI Пpи нaПoЛняемoсTи IIе Мrноr 25 чsлoвек. Пpи HaIwIЧvlkI неoбxo.цимьrx yслoвий и

сpeдсTB BoзМoжIlo дrлrние нa ГpyППЬI кЛaссoB с меньrшей нaIIoЛняrМoсTЬIо пpи ПpoBе,цrнии

зalтятутЙ пo .цPУГиМ пpедMеTaМ' a Taкже кЛaссoB 2 уpoвня oбщегo oбpaзовaнИЯ TIpI4 изr{rнии

иI{oсTpaннoГo язьIкa и инфopмaтики'

2.16, B нaчaЛЬнЬIx кЛaссaх ПЛoTнoсTЬ уrебнoй paбoтьI oбуraroщиxся нa ypoкaх Пo

oс1{oBI{ЬIM IIpедМrTax Irr .цoЛхtlla пprвЬIшaть 80%. C цельro пpoфилaктики yloМЛeI|ИЯ,

нapyшrния ocaнки, зpoния oб1^raroщихся нa ypoкax ПpoBo,цяTся физкyльтминyTки lI

гиМ}IaсTикa.цЛя ГЛЕtз пpи oбуIении писЬMy, ЧTlIlиIo, MaTеMaTике'

2.I7. Пplл сocТaBЛении paсписaния ypoкoB чrpr.цyloTся paзЛичньIr пo cЛoжнoсTи гIpr.цМrTЬI

B Trчениr Д]gLЯ kI IIr.цrЛи: для oбyнarощихся 2 уpoвня oбщегo oбpaзoвaния oоIloBI{ЬIе

пpеДМоTЬI (мaтемaтикa, pyсский и инoсщaнньIй язьIк, Пpиpo.цoBедrниl' инфopмaтикa)

чеpедyloTся c ypoкaMи МyзЬIки, изoбpaзитеЛЬнoГo искyccTBa, Trxl{oЛoгии, физкyльTypЬI' a

дляoбyншoщиxся3и4уpoвня-пpедМrTЬIrсTесTBeIIнo.МaTrМaTиЧrскoгoигyl\(aIIиTapIIoгo
цикЛoB.

2.I8. [ля oбy.raioщихоя 1-х кЛaссoв нaибoлее Tpy.цнЬIе пpеДМrTЬI Пpoвo.цяTся ъla2-м ypoкr;

2-4 клaccoв _ 2-З-м ypoкaх; для oбуraroщихся 5-1l-x кJIaсcoB rтa2-4 - М ypoкax.

2.I9.B нaЧaЛЬньIx кЛaссaх с.цвoеннЬIr }poки не пpoBo.цяTcя.

2.2o,B TrЧrние уrебнoгo.цHя Ilе ПpoBo.цяTся бoлее oДнoй кoIITpoЛЬнoй paбoтьI.

3. Pеясим кaникyЛяpнoгo BprN{rни.

3.l.Пpoдoл}киTеЛьнoсTЬ кal{икyЛ в Tечrние 1^rебнoгo гo.цa сocTaBЛяеT I{r MеI{rr 30

кaЛен,цaprrьтх Дней



3.2. ПpoдoЛжиTеЛьнoоTЬ ЛеTниx кaникyЛ сOсTaBЛяеT IIе Мrнее 8 не.цель.

3.3..{ля oбуraroЩиxоя пrpBoГO кЛacca yсTaIIaBЛиBaIoTся .цoПoЛниTrЛьнЬIr нrдeЛьньIr

кaникyJIЬI B crprДино ТprTьoй чrTвrpTи.

4. Pеrким Bllrypoчнoй ДеятeльнoсTи.

4.l Pежим Bнrypoчнoй .цеятольнoсTи prГлaMoIITиpyеTся pacrlkтcalJiИrМ paбoTЬI кpyжкoB'

сoкций' .цrTcкиx oбществrнньIx oбъе.цинений.

4.2. Bpемя ПpoBе.цrния экcкypсий, пoхo.цoB, BьIxo.цoB с ,цrTЬМи нa BнrкJIaсcнЬIr

MopoпpияTуIЯуcTaHaBлиBarTсяBсOOTBеTоTBI,IискaЛrн,цapнo-ToМaTичrскимпЛaниpoBallиoм
и пЛaнoм BoсIIиTaTельнoй paбoтьl.

BьIxo.ц зa пpr.цrЛЬI Лицrя рaзprцIarTся ToЛЬкo пoсЛr ИзДarнkIЯ сooTBrTсTB}тoщегo

пpикaзa .циprкTopa Лицrя. oтветственHoоTь зa жизнЬ и здopoBЬе Детeй Пpи пpoBr.цrнии

пЬдoбньrх MrpoпpияTий несrт пе,цaГoГический paбoтник, кoтopьй нa:}нaчrн 6TBSTстBенIIьIM

ПpикaзoM .циprкTopa Лицея.

4.з' ФaкультaтиBIIЬIе' ГpyпIIoBьIr, ИHДутBуlдyалЬнЬIr 3aНЯTу1Я, зaHЯTутЯ oбъе.цинений

.цoПoЛнитrЛьнoГo oбpaзoвaния нaчинaloTся Чrprз 1 чaс пocле oкoнчaния ypoкoB.

4,4. Чaсьt фaкyльтaтиBIIЬIx, гpyIIIIoBЬIx И ин.циBиДytlЛЬньIx зaътятутЙ BxoДяT в oбъrM

МaксимaJlьнo .цoПyсTимoй нaгpyзки.

4.5.IIpи ПpoBr.цrнии B}IrypoчнЬIх зaIIяTий пpo.ЦoлжиTельнoсTьIo бoЛrr 1 aкa,цемическoгo

чaсa Opгaниз).IoTся IIrprMrI{ьI - 10 минyт.цлЯ oT.цЬшa сo сМrЕoiтъиДaдrяTrЛЬнocTи.

4.6, B Лицrе Пo }кеIIaHиIo и зaПpocaМ po.циTеЛrй (зaкoнньrх пpе,цотaBителеЙ) МoгyT

oTкpьIBaTьcЯ гpyпПЬI пpo,цленi{o.o Ь" oбуraroщиxся' кoTopьIr нaчинa}oT сBoIo paбoтy

IIoсJIr oкoнчaния ypoкoB.

PежимpaбoTЬIкaж'цoйГpyпПЬIyTBrpж'цaеTся.циprкTopoмJIицrя.

ГpyппьI ilpo.цЛrHl{Oгo Дъ11Я дейотв1тoт Ha oсI{oBaнии Пoлoжония o Гp}ппax

пpo.цЛент{oгo .ЦT{я

B гpyппе Пpo,цЛrннoгo ,цня пpo.цoЛ)киTrЛЬнocTь пpoгyлки,цля МЛaдшиx ulкoЛьникoB

.ЦoDкI{a сoсTaBJIяTЬ I{е MеIIеo 1,5 .raсoв. flвигaтельнaя aкTиBIIocTь нa Boз.ц}xо .цoЛжнa бЬITь

opГaнизoBal{a B Bи,це пo.цBижнЬIx и сПopTиBI{Ьш игp.

5. ПpoмеlкyToчнaя и итoгoвaя aTтrсTaция oбyчaюшIиxся.

5.1.oценкa иЕдиBи.цyaЛЬнЬIx .цoсTи}коний oбуlшoщиxся oсyщoсTBЛяеTся IIo oкoнчaнии

кilкдoгo уreбнoгo ПеpиoДa:

оПlклaссoв - IIo иToГaМ y.lебнoгo гoдa (безoTMеToчI{or oбуrениe);

oo2-9кJIaссoB _ пo иToгaМ uетвеpтей, уrебнoгo гo.цa (пятибaлльнor oценивaние);

оП10,11 клaсоoв - пo ПoЛyгo.циям (пятибaлльнoе oценивaние).


