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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки»составлена на основе: 

      Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

примерных программ начального общего образования; базисного учебного плана; направлена на 

общекультурное развитие обучающихся. 

      Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой 

начального общего образования МБОУ –лицея №28 г.Орла имени дважды Героя Советского 

Союза Г.М.Паршина.   

       В учебном плане лицея на изучении предмета по курсу внеурочной деятельности «Умелые 

руки» в 4 классе отведен 1 час в неделю, 34 часов в год. 

 

I. Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

«Умелые руки» в 4 классе. 
 

             Содержание программы ориентировано на достижение четвероклассниками трёх групп ре-

зультатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов. 

Личностные результаты 
1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлении о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

7. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 
1. Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной деятельности, 

приемами поиска средств ее осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результатов. 

4. Использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач. 

5. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами, осознанно строить смысловое высказывание 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах. 

6. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждения, отнесения к известным понятиям. 

7. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

Предметные результаты 



1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора 

профессии. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как предмете 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладения технологическими приемами ручной 

обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

 

II. Содержание учебного предмета, формы организации учебных занятий, основные виды 

учебной деятельности 

 

Содержание программы (34 часа) 

 

Осенняя тематика (4 часа) 

Краткая характеристика операций сбора, хранения и обработки природных материалов 

(последовательность, инструменты, приспособления). Основные способы соединения деталей 

изделия. Создание изделий и декоративных композиций по собственному замыслу. 

Панно и мозаика(2 часа) 

Развитие навыка использования основных приёмов работы (защипление, заминание, вдавливание, 

и т.д.) со скульптурным материалом– пластилином. Работа с пластикой плоской формы 

(изображение листьев), изучение приёмов передачи в объёмной форме фактуры. Новые знания и 

навыки – работа над рельефом.  

Работа с бумагой (3 часа) 
Изготовление плоскостных и объемных изделий из бумаги по образцам, рисункам, эскизам и 

чертежам: выбор заготовки с учетом свойств и размеров изделия; экономная разметка заготовок; 

резание ножницами по контуру; складывание и сгибание заготовок; соединение деталей изделия 

склеиванием; сборка изделия; выявление несоответствия формы и размеров деталей изделия 

относительно заданного. Декоративное оформление изделия аппликацией, прорезным 

орнаментом, окрашивание. 

Работа с тканью, иглой (3 часа)  

Техника выполнения соединительных закрепляющих швов. 

Отработка навыков выполнения соединительных и закрепляющих швов. 

Работа с бросовым материалом (4 часа) 

Знакомство с разными материалами. Краткая характеристика операций обработки бумаги 

(последовательность, инструменты и приспособления). Экономная разметка заготовок. Основные 

способы соединения деталей изделия. Разметка с использованием разметочных инструментов 

(линейки, карандаша, циркуля). Складывание и сгибание заготовок; соединение деталей 

склеиванием. 

Украшения для новогодней ёлки (2 часа) 

Виды новогодних игрушек. Снежинки, гирлянды, игрушки. Материалы и приемы изготовления. 

Изготовление коробочек, снежинок и гирлянд. 

Бисероплетение (6 часа) 

Знакомство, беседа “Родословная стеклянной бусинки”, показ образцов, иллюстраций. Подготовка 

к работе, полезные советы; материалы и инструменты, пробные плетения.Плетение браслетов-

“фенечек”. Плетение колец. Ажурные браслеты. Панно “Стрекозы”. Работа по замыслу детей. 

Оригами (7 часа) 

Знакомство с разными видами складывания бумаги. Краткая характеристика операций обработки 

бумаги (последовательность, инструменты и приспособления). Экономная разметка заготовок. 

Основные способы соединения деталей изделия. Разметка с использованием разметочных 

инструментов (линейки, карандаша, циркуля). Складывание и сгибание заготовок; соединение 

деталей склеиванием 



Изонить (3 часа) 

История возникновения «изонити». Техника выполнения работ одной и цветными нитями. 

Аппликации из нитей. Заполнение угла: однотонной нитью и разноцветными нитками. 

Изготовление «Паутины» из цветных углов. Правила техники безопасности. Выполнение панно из 

нитяной аппликации. 

 

Особенности организации учебного процесса курса внеурочной деятельности  

«Умелые руки» в 4 классе. 
Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа с 

бумагой, тканью, мехом, работа с природным материалом, пластилином, работа с бросовым 

материалом и бисером) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, 

различных полезных предметов для школы и дома. По каждому виду труда программа содержит 

примерный перечень практических и теоретических работ. 

          Особое внимание в программе отводится практическим работам, при выполнении которых 

учащиеся: 

 знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их выполнения при 

изготовлении изделия, учатся подбирать необходимые материалы и инструменты; 

 овладевают отдельными технологическими операциями (способами работы) – разметкой, 

раскроем, сборкой, отделкой и др.; 

 знакомятся со свойствами материалов, инструментами и машинами, помогающими 

человеку при обработке сырья и создании предметного мира; 

 знакомятся с законами природы, знание которых необходимо при выполнении работы; 

 учатся экономно расходовать материалы; 

 учатся преимущественно конструкторской деятельности; 

Изготовление изделий необходимо строить на различном уровне трудности: по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, по собственному замыслу ребенка с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей школьника. При изготовлении какого-либо изделия ребенок учится устанавливать 

последовательность выполнения действий, порядок работы инструментами. Пропуск самой 

незначительной операции или выбор не того инструмента, который нужен в данный момент, - все 

это сразу же сказывается на качестве работы. Ребенок действует в системе наглядно выраженных 

требований, выбирает и сопоставляет варианты действий, отбирает наиболее рациональные пути 

решения задания, сравнивает полученный результат с планируемым ранее, оценивает его. Это 

способствует формированию у учащихся способности к планированию. Планирование 

предупреждает ошибочные действия, способствует более четкому представлению порядка 

операции. Это сказывается на качестве изделий школьника, позволяет ему познать радость труда. 

Главной задачей учителя становится забота о развивающем характере обучения, заложенном в 

содержании. Методическое решение этой задачи будет состоять в том, что нужно постараться 

поменьше объяснять, лучше вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать занятие новыми 

сведениями, торопить детей и сразу стремиться на помощь, если что-то не получается. Ребенок 

должен попробовать преодолеть себя; в этом он учится быть взрослым, мастером. 

Для повышения и поддержания интереса учащихся к объектам труда, его процессам и результатам 

имеет организация для выполнения небольших по объему трудовых заданий бригад или звеньев с 

распределением между детьми разных функций (бригадир, рабочий и т.д.). 

Программа предусматривает экскурсии, практические работы и проектную деятельность. 

Форма промежуточной и итоговой аттестации воспитанников проводится 2 раза в год через 

выполнение итогового творческого задания. 

Курс завершается организацией и проведением Выставки творческих работ, демонстрацией успеха 

на городских, областных выставках детского творчества. Свои работы учащиеся используют для 

украшения интерьера квартиры и игр, дарят родителям и близким. 

 

 
III. Тематическое планирование (34 часа) 



№ п/п Разделы (темы) Кол-во часов 

1 Осенняя тематика 4 

2 Панно и мозаика 2 

3 Работа с бумагой 3 

4 Работа с тканью, иглой 3 

5 Работа с бросовым материалом 4 

6 Украшения для новогодней ёлки 2 

7 Бисероплетение 6 

8 Оригами 7 

9 Изонить 3 

 Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


