                                                                                        УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                 Директор муниципального бюджетного

                                                      общеобразовательного учреждения-лицея №28 г. Орла

                                                      имени дважды Героя Советского Союза Г.М.Паршина

____________ А.И.Волчков

                                                                                               Приказ № 124-Д        от 29.08.2019
Учебный план

муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения – лицея №28
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ФГОС  НОО

Начальное общее образование
           Рассмотрен и рекомендован к утверждению  на педагогическом совете лицея.

                                                      Протокол  № 1  от 28.08.2019г 
Пояснительная записка

к  учебному плану для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения-лицея №28 г. Орла имени дважды Героя Советского Союза Г.М. Паршина на 2019-2020 учебный год

Структуру и содержание учебного плана 1-4 классов определяют следующие нормативные документы:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018 г.) 
«Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 1241, 
от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, 
от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 1576) «Об утверждении и введении 
в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в ред. от 28.10.2015 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 25.12.2013 г., 24.11.2015 г.).

Учебный план отражает цель и задачи лицея, в  которых делается упор на развитие личности ученика, основываясь на его интересах:

· получение учащимися широкого образования;

· создание условий для развития индивидуальных способностей каждого, формирование потребностей к самовоспитанию, саморазвитию и самообразованию;

· совершенствование работы с одаренными детьми и детьми разного уровня возможностей и способностей;

· психолого-педагогическая поддержка личности;

· формирование у обучающихся гуманистического мировоззрения, воспитание уважения к человеку, чувства человеческого достоинства, общей культуры, воспитание в духе общечеловеческих идеалов;

I. Цель учебного плана:

· Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися.

Задачи учебного плана:
· обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;

· обеспечить  получение начального общего образования в объеме государственного образовательного стандарта: определить и развить интерес и склонности к конкретной области знания; оказать помощь в определении индивидуального образовательного маршрута;

· способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы организации  урочной и внеурочной работы. 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, определяет общие рамки отбора содержания начального общего образования, требований к реализации образовательного процесса.

II. Организационный раздел
На уровне начального общего образования обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Учебный план разработан с учётом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной учебной неделе

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе

	1 классы
	21

	2-4 классы
	23


Учебный план состоит из 2-х частей:

• обязательной части;

• части, формируемой участниками образовательного процесса.

В школе уровня НОО в 1б,1в,2б,2в,3б,3в,4б,4в классах реализуется программа «УМК начальная школа 21 века» под редакцией В.Н. Виноградовой, в 1а,1г, 2а,2г,3а,3г,4а,4г  классах – программа «УМК Школа России» под редакцией А.А. Плешакова.

Освоение содержания предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется во 2-4 классах через изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в объёме 0,5 часа в неделю.

В 1 классах за счет компонента образовательного учреждения увеличено на 1 час количество часов на изучение учебного предмета "Русский язык" с целью  отработки речевых навыков обучающихся. 

В 4-х классах  в рамках учебного предмета «Технология» изучается модуль «Информатика».  На изучение модуля отводится 16 часов.

III. Формы промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация  при получении  начального общего  образования осуществляется в конце учебного года и включает следующие предметы и формы:

 — метапредметная работа в 1 классах

 — диктант с грамматическим заданием по русскому языку во 2-4-х классах;

 — контрольная работа по математике во 2-4-х классах;

IV. Внеурочная деятельность

      В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  в 1-2-3-4-х классах внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:

-коррекционно-развивающее направление (1классы) предполагает корректировку нарушения речи, психологическую помощь и укрепление здоровья учащихся со статусом ОВЗ. Данное направление реализуется  через программу дополнительного образования «Логопедический практикум»;

-спортивно-оздоровительное направление (1-4 классы)  предполагает укрепление здоровья воспитанников, приобщение к здоровому образу жизни. Данное направление реализуется через программу дополнительного образования «Здоровячок», «Поговорим о здоровье», «Школа здоровья», «Уроки здоровья»;

-общеинтеллектуальное направление (1-4 классы) предполагает развитие интеллектуальных способностей детей, расширение их кругозора. Данное направление реализуется через программы дополнительного образования «Учусь создавать проекты», «Умники и умницы», «Юным умникам и умницам», «Учись учиться»,  «Занимательная математика», «Занимательный русский язык», «Математика с увлечением»
- духовно-нравственное направление (1-4 классы) предполагает овладение «азбукой нравственности» и воспитание школьников в традициях отечественной культуры. Данное направление реализуется через программы дополнительного образования «Уроки нравственности», «Азбука нравственности», «Школа вежливых наук», «Этика – азбука добра», «Земля-наш общий дом», «Уроки доброты», «Мой мир»
-общекультурное направление (1 классы) предполагает развитие творческих способностей обучающихся, создание основ самовоспитания, самообразования, саморазвития. Данное направление реализуется через программу дополнительного образования «Умелые руки»;
- социальное направление (2,3,4 классы) предполагает усвоение норм поведения, формирование социально важных качеств личности. Данное направление реализуется через программу кружка «Логопедический практикум».      
Максимальный объем внеурочной деятельности в 1,2,3,4-х классах соответствует норме. Предельно допустимая максимальная нагрузка в 1, 2, 3, 4-х классах соответствует норме.

Учебный план МБОУ-лицея №28 г. Орла

на 2019-2020 учебный год
ФГОС НОО
1 классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1А,Б,В,Г

классы

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык


	4

	
	Литературное чтение


	4

	Математика и 

информатика
	Математика


	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	ИТОГО
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык


	1

	ИТОГО
	21

	Максимально допустимая аудиторная нагрузка
	21


Начальное общее образование.

2 классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	2А,Б,В,Г

классы

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык


	4

	
	Литературное чтение


	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5

	Иностранный язык
	Английский язык
	2

	Математика и 

информатика
	Математика


	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык


	1

	    ИТОГО
	23

	  Максимально допустимая аудиторная нагрузка
	23


Начальное общее образование.

3 классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	3А,Б,В,Г
классы

	  Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык


	4

	
	Литературное чтение


	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5

	Иностранный язык
	Английский язык
	2

	Математика и 

информатика
	Математика


	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык


	1

	 ИТОГО
	23

	    Максимально допустимая аудиторная нагрузка


	23


                                        Начальное общее образование.

4 классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	4А,Б,В,Г
классы

	  Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык


	4

	
	Литературное чтение


	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 
	

	
	Литературное чтение на родном языке
	

	Иностранный язык
	Английский язык
	2

	Математика и 

информатика
	Математика


	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	1

	Искусство
	Музыка


	1

	
	Изобразительное искусство


	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура


	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык


	1

	ИТОГО
	23

	   Максимально допустимая аудиторная нагрузка
	23


План внеурочной деятельности МБОУ-лицея №28 г. Орла

на 2019-2020 учебный год.

1 классы 

	Внеурочная деятельность
	Классы

	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Модель
	Направления
	Формы


	Название
	Количество часов в неделю

	Оптимизационная
	Общеинтеллектуальное
	кружок
	«Умники и умницы»
	4
	
	
	

	
	
	кружок
	«Учись учиться»
	
	2
	
	

	
	
	кружок
	«Математика с увлечением»
	
	1
	
	

	
	
	кружок
	«Занимательная математика»
	
	
	
	2

	
	
	кружок
	«Юным умникам и умницам»
	
	
	2
	

	
	
	кружок
	«Учусь создавать проекты»
	
	
	
	2

	
	Спортивно-оздоровительное
	кружок
	«Здоровячок»
	
	
	
	2

	
	
	кружок
	«Поговорим о здоровье»
	
	
	2
	

	
	
	кружок
	«Школа здоровья»
	1
	
	
	

	
	Духовно-нравственное
	кружок
	«Уроки нравственности»
	
	
	2
	

	
	
	кружок
	«Азбука нравственности»
	
	
	
	1

	
	
	кружок
	«Уроки добра»
	1
	
	
	

	
	
	кружок
	«Этика – азбука добра»
	
	1
	
	

	
	Общекультурное
	кружок
	«Умелые руки»
	
	2
	
	

	
	
	кружок
	«Познай себя»
	
	1
	1
	

	
	Коррекционно-развивающее
	практикум
	«Логопедический практикум»
	2
	2
	2
	2

	Итого
	8
	9
	9
	9


2 классы 

	Внеурочная деятельность
	Классы

	
	2а
	2б
	2в
	2г

	Модель
	Направления
	Формы


	Название
	Количество часов в неделю

	                                   Оптимизационная
	Общеинтеллектуальное
	кружок
	«Умники и умницы»
	2
	2
	2
	2

	
	
	кружок
	«Учусь создавать проекты»
	2
	2
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительное
	
	«Здоровячок»
	1
	
	1
	1

	
	Духовно-нравственное
	кружок
	«Уроки нравственности»
	
	
	
	1

	
	
	кружок
	«Уроки доброты»
	
	
	1
	

	
	
	кружок
	«Мой мир»
	
	1
	
	

	
	
	кружок
	«Земля – наш общий дом»
	1
	
	
	

	
	Социальное
	практикум
	«Логопедический практикум»
	2
	2
	2
	2

	Итого
	8
	7
	8
	8


3 классы

	Внеурочная деятельность
	Классы

	
	3а
	3б
	3в
	3г

	Модель
	Направления
	Формы


	Название
	Количество часов

	Оптимизационная
	Общеинтеллектуальное
	кружок
	«Умники и умницы»
	4
	4
	4
	4

	
	Спортивно-оздоровительное
	кружок
	«Уроки здоровья»
	1
	
	
	1

	
	Социальное
	практикум
	«Логопедический практикум»
	2
	
	2
	

	
	Духовно-нравственное
	кружок
	«Земля – наш дом»
	
	2
	2
	

	
	
	кружок
	«Азбука нравственности»
	1
	
	
	1

	Итого
	8
	6
	8
	6


4 классы

	Внеурочная деятельность
	Классы

	
	4а
	4б
	4в
	4г

	Модель
	Направления
	Формы


	Название
	Количество часов в неделю

	Оптимизационная
	Общеинтеллектуальное
	кружок
	«Учусь создавать проекты»
	2
	2
	
	2

	
	
	кружок
	«Занимательная математика»
	
	
	2
	

	
	
	кружок
	«Занимательныйрусский язык»
	
	
	2
	

	
	
	кружок
	«Учись учиться»
	
	
	1
	

	
	
	кружок
	«Умники и умницы»
	2
	2
	
	

	
	
	кружок
	«Юным умникам и умницам»
	
	
	
	2

	
	Духовно-нравственное
	кружок
	«Уроки доброты»
	1
	1
	
	

	
	
	кружок
	«Школа вежливых наук»
	
	
	1
	2

	
	Спортивно-оздоровительное
	кружок
	«Уроки здоровья»
	1
	1
	
	

	
	Общекультурное
	кружок
	«Познай себя»
	1
	1
	
	

	
	Социальное
	практикум
	«Логопедический практикум»
	
	2
	2
	

	Итого
	7
	9
	8
	6


